
’１０/１２/２５　No.６０

☆ 地域との交流

☆ 研修システム

☆ 食事の工夫

☆ ご利用者の声

☆ 介護の
          ワンポイント

主な内容

花どけい

〒２５１-０００４　藤沢市藤が岡１-４-２

TEL　０４６６-２４-３１００

FAX　０４６６-２４-７１００

E-mail:npo-fuji@cityfujisawa.ne.jp

http://www.npo-fuji.com/

居宅介護支援事業                  ぐるーぷ藤ケアマネジメント

訪問介護事業                        ぐるーぷ藤ホームヘルプ

訪問看護事業　　　　　　　　訪問看護ぐるーぷ藤

小規模多機能型居宅介護事業   ぐるーぷ藤しがらきの湯

障害者グループホーム            藤が岡の家

高齢者住宅　　                     ぐるーぷ藤一番館

ボランティア活動                  ボランティアすみれ

レストラン                           OHANA( オハナ )

通所介護事業　デイハウス藤の花

〒２５１-００４５　藤沢市辻堂東海岸 1-7-28

TEL  ３５-５６００        FAX  ３５-５８００

通所介護事業　デイハウス菜の花

〒２５１-００３７　藤沢市鵠沼海岸２-９-１１

TEL  ３５-７３３０        FAX  ３５-７３３０
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お
元
気
で
す
か

　

我
が
家
に
は
猫
が
５
匹
お
り
ま
す
�
１３
歳
に
な

る
歌
ク
ン
は
１
年
ほ
ど
前
か
ら
眼
が
全
く
見
え
ま

せ
ん
�
生
ま
れ
つ
き
虚
弱
体
質
で
余
り
長
く
生
き

ら
れ
な
い
と
獣
医
さ
ん
に
云
わ
れ
て
い
ま
し
た
�

で
も
頑
張
�
て
生
き
て
い
ま
す
�
椅
子
か
ら
降
り

る
時
な
ど
は
手
探
り
で
ち
�
�
と
戸
惑
�
た
り
し

ま
す
が
�
階
段
を
下
り
る
時
は
�
�
ん
？
見
え
て

る
？
�
と
い
う
く
ら
い
ス
イ
ス
イ
で
す
�
歌
ク
ン

の
た
め
に
で
き
る
限
り
家
具
の
配
置
を
変
え
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
�

　

去
年
ほ
ど
新
型
は
騒
が
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
が
巡
�
て
き
ま
し
た
�

一
番
館
で
は
毎
日
２
回
ド
ア
の
手
す
り
や
足
ふ
き

の
消
毒
を
行
�
て
い
ま
す
�
今
ま
で
感
染
症
は
出

て
い
ま
せ
ん
が
�
訪
問
さ
れ
る
方
は
手
洗
い
と
う

が
い
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
�

　

私
た
ち
は
い
つ
で
も
ご
利
用
者
の
ニ
�
ズ
に
お

応
え
す
る
た
め
�
メ
ン
バ
�
の
研
修
に
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
�
３
年
前
か
ら
福
祉
職
に
よ
る
医
療

的
ケ
ア
の
研
修
受
講
を
続
け
て
お
り
�
今
年
度
よ

り
実
際
に
痰
の
吸
引
が
伴
う
身
体
介
護
も
お
受
け

し
て
お
り
ま
す
�
も
ち
ろ
ん
医
師
や
看
護
師
の
指

導
の
も
と
に
よ
る
ケ
ア
に
な
り
ま
す
が
�
今
ま
で

看
護
師
や
ご
家
族
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
た
ケ
ア
の

一
部
分
を
ヘ
ル
パ
�
が
担
う
こ
と
で
�
ご
家
族
の

負
担
軽
減
に
も
な
り
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
�
た

だ
�
ヘ
ル
パ
�
に
掛
か
る
ス
ト
レ
ス
を
最
小
限
に

す
る
た
め
に
�
外
部
で
の
実
践
研
修
を
受
け
た
だ

け
で
な
く
�
藤
�
の
訪
問
看
護
部
門
に
よ
る
フ
�

ロ
�
ア
�
プ
研
修
も
行
�
て
い
き
ま
す
�
こ
ち
ら

は
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ケ
�
ス
に
合
わ
せ
た

も
の
で
�

部
門
を
超
え
て
の
学
び
の
場
と
な
り
�

ヘ

ル
パ
�
に
と
�
て
は
た
い
へ
ん
心
強
い
も
の
で
す
�

　

�
ち
�
�
と
来
て
く
だ
さ
い
�
嬉
し
い
光
景
で

す
よ
�
研
修
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
の
長
に
呼
ば
れ
�
夜

の
デ
イ
ル
�
ム
に
い
き
ま
し
た
�
そ
こ
で
は
調
理

主
任
に
よ
る
実
践
講
座
が
開
か
れ
て
い
て
�
４０
数

名
の
参
加
で
熱
気
ム
ン
ム
ン
で
し
た
�
こ
れ
は

１１

月
よ
り
８
回
コ
�
ス
で
始
め
た
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
研

修
で
�
週
に
２
回
夜
６
時
か
ら
行
�
て
い
る
も
の

で
す
�
他
に
は
入
浴
・
排
泄
・
移
乗
・
食
事
介
助

な
ど
な
ど
で
す
�
ど
の
内
容
も
日
々
の
介
助
に
役

立
つ
も
の
ば
か
り
で
毎
回
参
加
者
で
溢
れ
て
い
ま

す
�
改
め
て
こ
の
メ
ン
バ
�
が
い
る
限
り
�
藤
�

の
未
来
は
明
る
い
と
思
い
ま
し
た
�

　

ま
た
�
恒
例
に
な
り
ま
し
た
カ
ラ
�
サ
イ
コ
セ

ラ
ピ
ス
ト
の
木
村
千
尋
先
生
に
よ
る
心
理
学
講
座

も
楽
し
い
も
の
で
し
た
�
自
分
を
知
り
介
護
に
活

か
そ
う
と
云
う
も
の
で
し
た
が
�
ク
レ
ヨ
ン
で
描

い
た
絵
が
深
層
心
理
を
表
し
て
い
て
�
解
説
を
聞

く
た
び
に
自
分
自
身
が
顕
わ
に
な
り
思
わ
ず
涙
ぐ

む
場
面
も
あ
り
�
さ
ら
に
自
分
を
愛
お
し
く
感
じ

た
ひ
と
時
で
し
た
�
来
年
も
ま
た
西
宮
か
ら
来
て

い
た
だ
く
約
束
を
し
ま
し
た
�

　

今
年
の
海
外
研
修
は
ド
イ
ツ
・

オ
ラ
ン
ダ
で
し

た
�
看
護
師
と
栄
養
士
も
参
加
し
ま
し
た
が
�
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
の
三
人
三
様
の
感
想
が
あ
り
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
�
ド
イ
ツ
の
介
護
保
険
は

介
護
度
が
１０
段
階
に
も
分
か
れ
て
い
て
内
容
が
わ

か
り
に
く
く
�
今
後
変
更
し
て
行
く
必
要
が
あ
る

と
の
こ
と
で
し
た
�
ス
ウ
�
�
デ
ン
・

デ
ン
マ
�

ク
の
税
金
が
高
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
�

オ
ラ
ン
ダ
で
も
収
入
に
よ
り
３８
％
か
ら
５２
％
の
税

金
を
払
�
て
い
る
こ
と
を
知
り
�
社
会
保
障
と
税

負
担
の
在
り
方
を
考
え
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
�

様
々
な
場
面
で
文
化
の
違
い
に
驚
か
さ
れ
�
自
分

達
の
活
動
を
客
観
的
に
み
る
い
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
�

理
事
長　

鷲
尾　

公
子
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地域の皆さまからあたたかいご支援をいただき、交流の輪を広げています

地域とのつながりを大切に！地域とのつながりを大切に！

どんぐり園との交流どんぐり園との交流

井上先生のピアノに合わせて井上先生のピアノに合わせて

しがらき運動会しがらき運動会
すみれ会の和楽器演奏すみれ会の和楽器演奏

どんぐり園運動会

ねえ～どれにする？

さあ、口を開けて

さすが　ウクレレ隊？

フレー、フレー　子どもたち頑張ってね～

懐かしい歌だねえ

みんなでフラガール？

きれいな　くす玉ね～

　なかなか入らないね

玉入れ

ハワイに行った気分よ

和の趣　いいわ～ あら～

近くの御幣公園にて

フラダンスをご一緒にフラダンスをご一緒に
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よりよいケアを目ざす「ぐるーぷ藤」の研修システム
理念の共有と介護力の向上をめざした「ぐるーぷ藤」の研修システムについてご紹介します。
メンバー全体に向けての研修、外部に向けての公開講座、各部門でそれぞれの習熟度に応じた

研修等を計画的・有機的に組み合わせて実施しています。

理念の継承と介護に対する
“思い”の共有のための

研修です。
スキルアップ

 ・外部研修はメンバー全員に周知し、受講するメンバーの         
　 人選もしています。

福祉資格取得を目的とした研修、個別指導を実施しています。

学びの
３本の柱

・研修計画に基づき、『学びの３本の柱』をテーマとした
　内部研修を企画し実施しています。

理念と思いの共有

ぐるーぷ藤の「研修プロジェクト」とは･･･

木村千尋先生の
色彩心理を介護に活かす研修

新入会研修

介護力のスキルアップを目的とした研修です。

スクール形式の講義・実技の他にも、運営報告会や

各部門会議の時間内に毎回研修を盛り込む等、

効率的・実践的な研修となるよう工夫しています。

竹内佐智恵先生のボディメカニクス

介護のワンポイント

ヒヤリハット事例の検証

介護福祉士国家試験実技対策講座

※外部研修に参加しやすい環境作り
（勤務時間の調整、費用の一部補助）をしています。

・メンバー及び地域のニーズに合せ、介護技術、幅広い

　知識の習得を目的に研修計画を策定すると共に、一人

　ひとりの経験やスキルに合わせた、体系的な研修計画

　を策定します。　

スキルアップ研修

ノロ対策

入浴 ソフト食

認知

プライバシー保護

看護介護計画

リーダー、トップリーダー
養成のための研修です。

地域に開かれた、
福祉・医療関係の公開講座です。

これからの介護

せっけん講座

海外研修
介護リーダーのコーチング研修

公開医療講座

ドイツ・オランダ研修報告

　介護保険制度が始まって１０年経ち、数々の問題点が明

らかになり見直しがされています。そこで今回は、日本が

そのモデルとしたドイツおよび成年後見制度の先進国でも

あるオランダを訪問しました。

ドイツにおける介護保険は「自己決定・自立支援・施設

より在宅・尊厳の保持」という、日本も導入した考え方に

基づき施行から１５年経過しました。全国民が加入し費用

は全額保険料から支出されていて、現金給付され自己負担

はありません。今回訪れた２か所の高齢者施設では、いず

れもアカデミー（教育機関）をもっているため、職場と教

育が密接に協力しており、また専門職を重要視していて起

業の際には看護師が５０％ということに驚きました。

オランダのグループホーム見学ではご入居者の姿や声に

触れることができ、個々の自由を尊重することに共感しま

したが、外へのドアに鍵がかけられているのが気になりま

した。オランダは安楽死を法律的に認めているなど日本と

は違う文化を感じますが、判定等は厳しく透明な制度で管

理されています。

日本ではなかなか根づかない成年後見制度は両国とも浸

透しており、ドイツの利用者は日本の約1０倍の１２０万

人と言われています。ドイツ・オランダとも本人の意思を

大切にする人権の考え方は認知症の方も例外ではなく、お

風呂に入りたくなければ何日も入らないとか、食事も食べ

たくなければ食べない等あくまで本人任せという点に多少

の違和感も感じました。

巻渕静美・日上ちふみ

2010年10月17～24日

紙風船で交流

オランダにて

シンプルな洗面施設

理事長と語る会

 ・昨年は内部研修72回、外部研修68回の実績があります。

すばらしい紅葉

 ・理事長と各部門の管理者等で構成されています。
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「藤の花」では、デイサービスを利用する楽しみのひとつに食べることがあると思い、

「食」を大切にしています。食事は目で食べ、香りを楽しみ、食感を味わい、楽しんで

頂けるように手間と思いをかけています。お食事をよりおいしく召し上がっていただく

為に、午前中はお腹がすくようなプログラムを用意しています。そして空腹感を促すよ

うに、厨房からのいい香りと、スタッフからの「お腹がすいたぁ～」との大合唱に、ゲ

ストの皆さまも「お腹がすいたわぁ～」と話され、楽しくおいしい時間を迎えることが

できます。

デイハウス「藤の花」 

デイサービス
四季おりおり

 お食事タイムの様子から

デイハウス「藤の花」の料理は『手作り八方だし』を使っています。
皆さんも是非作ってみて下さい、とても便利ですよ。

料理のコツ  コーナー

<材料>
・干しシイタケ　　　６～７枚
　　　　　　　　　　　　(小さい物なら15枚)
・だし昆布　　　　　15㎝×５枚
・けずり節(さばとかつおの混合)　　100g
・醤油　　　　　　　１L(容器はあとで使う)
・みりん　　　　　　600cc
・酒　　　　　　　　400cc

｢あ～　いい香り～｣

｢ほんと、いい香りね～　」

｢お腹　すきましたね｣

11:00

｢そういえば、お腹がすいたわね｣

 ｢健口体操をします｣
「姿勢を正しくしっかりと椅子に座りましょう」

 ｢お食事をおいしく食べる為に、
　　　　     頑張りましょう。
                    おいしそうね～」

11:45

｢いただきま～す」｣12:00

<作り方>
すべての材料を鍋に入れて、一晩ねかせる(常温でOK)。
その鍋を火にかけ、沸騰したら弱火で15分煮る。
冷めたら、ざるで濾して(キッチンペーパーでもよい)　
容器に入れる。残った分は別の容器に入れる。

　※しいたけ・昆布は細かく刻んでちらし寿司や煮物　
　に利用すると良い。
　※八方だしは冷蔵庫で３ヶ月もちます。

～ある日の献立～

今日のメニュー
エビチリソース

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと里芋の酢味噌和え
大根と生椎茸の炊き合わせ
（桜海老のあんかけ添え）

米飯・かき玉汁・漬物
ぶどうのﾜｲﾝ煮ﾖｰｸﾞﾙﾄ和え

　
パ･タ･

　　　カ･ラ…
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スタッフ紹介スタッフ紹介 2010 年４月から５月に入会された３名の方々です。

● 笹原　美恵子笹原　美恵子 ５月入会５月入会４月入会

中
島　

輝
子

　

四
才
に
な
る
子
ど
も
が
ぐ
る
�
ぷ
藤
さ
ん
を
利
用
す
る
よ

う
に
な
�
て
�
も
う
一
年
以
上
が
経
ち
ま
す
�
実
は
�
こ
の

子
が
生
ま
れ
た
時
も
�
一
年
ぐ
ら
い
沐
浴
サ
�
ビ
ス
で
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
�

　

主
人
は
毎
日
�
仕
事
が
忙
し
く
�
現
在
は
単
身
赴
任
中
�

育
児
を
手
伝
�
て
も
ら
え
ず
�
私
の
実
家
も
遠
方
で
周
り
に

頼
れ
る
身
内
が
い
な
か
�
た
の
で
�
ぐ
る
�
ぷ
藤
さ
ん
は
心

強
い
存
在
で
し
た
�

　

今
は
�
週
に
二
回
�
子
ど
も
と
ヘ
ル
パ
�
さ
ん
が
一
緒
に

お
散
歩
す
る
サ
�
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
�
子
ど
も
は
馴

染
み
の
ヘ
ル
パ
�
さ
ん
の
名
前
を
言
�
て
�
来
て
く
だ
さ
る

曜
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
�

　

利
用
し
て
い
る
時
間
に
姉
の
習
い
事
の
付
き
添
い
を
し
た

り
�
家
事
を
し
た
り
な
ど
有
効
に
使
う
こ
と
が
出
来
�
助
か

�
て
い
ま
す
�
ま
た
�
ヘ
ル
パ
�
さ
ん
の
対
応
も
丁
寧
で
�

い
つ
も
気
持
ち
良
く
利
用
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
�
子
育
て

経
験
者
で
あ
る
こ
と
も
安
心
感
が
あ
り
ま
す
�
サ
�
ビ
ス
を

利
用
し
て
�
私
自
身
は
気
持
ち
に
余
裕
が
出
来
ま
し
た
�

お
陰
様
で
明
る
く
毎
日
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
�　

好きなものは桜えびと
ブロッコリーの葉っぱ！

でもブロッコリーの葉っぱって
お店になかなかナイんです･･･。

だれか恵んでくださーい！

わが家のペット紹介

皆さまの投稿を
お待ちしております。

大切な口腔ケア

介護のワンポイント

　　小高い丘の坂道をひと呼吸

おいては桜の花びら、蝉の鳴

き声、金木犀の香りなど季節

の風を感じながら、ふんわり

と心が包まれて「今日も頑張

ろう。」と仕事に臨む日々です。

● 奥村　容子奥村　容子

　ヘルパー２級の資格を取っ

てから、藤の花で週 1 回です

が、デイサービスのお仕事を

させて頂いています。とても

やりがいのあるお仕事で勉強

になります。

口腔内のチェックポイント

自分で口腔内を清潔に保つことが出来ているか、口腔内に食物    
等の残留物がないか？

口腔ケアとうがい

口腔は食物の入り口であり、呼吸の通り道にも面しているため、
口腔内を清潔に保つことは感染予防策に重要である。高齢者にな
るほど睡眠中に誤嚥を起こしやすい。肺炎の原因になるので就寝
前に口腔内を清掃しておくことが大切である。

● 本橋　五月美本橋　五月美

　　もうすぐ入会して半年にな

ります。いつもスタッフの皆

様に助けて頂き、感謝しつつ

日々頑張っています。これか

らは、もっと介護の勉強をし

ていきたいです。

今回は福士千晶さん家のハムスター

口腔を清潔に保つことに介助者の援助が必要か？

義歯は合っているか、装脱着は自分でできるか、手入れはできて
いるか？
口臭、舌苔、炎症等の所見がないか？

歯科治療等を要する所見がないか？

藤
の
サ
�
ビ
ス
を
利
用
し
て

はむ子ちゃん（1歳３ヶ月女の子）です♪

ZZ
Z･
･･



赤ちゃんの時からの周りの色彩が将来の色彩感覚に影響していること。

目立つようにと使われている「赤」が色弱や白内障の方には見えにく
いこと。誰にでも判別しやすいユニバーサルカラ―というものがある
ことを知りました。
後半、クレパスで自分をテーマに絵を描き、また自分が何者であるか、

どんな人間だと思っているのかを1分間で書けるところまで書きました。
それによって自分では思っていなかった本心が読み取れてしまう。
面白くも恐い(笑)研修でした。　　　　　　　　　　　（T）

編集後記

今村万紀子税理士による税務相談です。

１/26（水）、2/２３（水）、3/２３（水）

      14：00 ～ 16：00　　　　　　　

⇒　予約申込先：２４‐３１００ 吉村まで

（小野淑・上原美・戸田・橋本雅・井出）

８

鶏のもも焼

鶏骨つきもも肉　　４本
たれ　しょう油　カップ2/3
　　　みりん　　大さじ4
　　　砂糖　　　大さじ2
　　　しょうが　1かけ(薄切り)　
サラダ油　　少々

<作り方>

□□ 認知症サポーター研修     　　 認知症サポーター研修     　　 9 月 25 日9 月 25 日

暖かい日と寒い日が目まぐるしくやって来て、体調管理に

ついていけないオバサン編集委員です。

一番館では研修が目白押しの秋でした。

表紙の絵は、川村コウイチ様のご厚意による作品です。

　　

１.鶏肉の水気を充分にふきとって皮の部分をフォー
   クで刺し、太い部分の骨を取りのぞき、味がしみ
　 込みやすいようにする。
２.合せておいたたれに60分漬けておく。サラダ油を
　 ぬった天板に鶏肉を並べて、300℃で10分、裏返し
   て5分焼く。（オーブンによって違うので加減してね）

レストランＯＨＡＮＡ(オハナ) 
日曜日～金曜日/11:00～16:00営業
皆さまのお越しをお待ちしております。

好評レシピＮo.８

材料

受付時間：９：００～１８：００

電　　話：２４‐３１００
時間外（１８：００～翌日９：００）の場合は、

０９０‐７０１５‐７０６２ までお問い合わせください。

○○無料税務相談の日程無料税務相談の日程

□□ 木村千尋先生の色彩心理学研修　　　木村千尋先生の色彩心理学研修　　　11 月 6 日11 月 6 日

□□ スキルアップ研修　　　全 8 回　スキルアップ研修　　　全 8 回　(10 月 28 日～ 12 月 14 日 )　(10 月 28 日～ 12 月 14 日 )　

10/28

出来ないことを全てやってあげるのではなく、ご本人から気がつくように誘導す
る、周囲の声かけが必要であること。また,買物の場面では、お店の方・地域の
方の理解が不可欠であると感じました。認知症を理解していただくために、もっ
と広く講座の開催を、地域に広めていくことが大切であると強く思いました。

内部講師による研修です。 毎回大勢の受講者が参加しています。

訪問介護の基礎と記録・報告の技術

11/16

11/2

11/11

11/25

12/9

11/30

12/14

基本介護技術　歩行、車椅子、移乗

基本介護技術　食事、口腔ケア

調理のコツを学んで活かそう

基本介護技術　洗髪、入浴

基本介護技術　排泄、陰洗、清拭

基本介護技術　着脱、寝具の整え方
共感的理解と基本的態度の形成

講師をしたことで自分自身がとても
勉強になりました。       (講師　Y.)

すべて

　あわせる)

３.竹串を2～3ヶ所さして、赤い肉汁やにごった肉汁がで
　 てこなければ出来上がりです。

認知症の方への日常での関わり方を、地域の方々と一緒に、DVDや内部講師による
寸劇を交えながら学びました。

<クリスマスに　いかがですか･･･>


