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24日　理念を語る会

27日　�£�s�n�«�-��
¤�¬

6日　三重大学院教授　竹内先生の介護講座

11日　腰痛予防研修～強くてしなやかな身体にしよう～　水村澄江氏

18日　「ストレス対処法」～自分の性格系を知り、ストレスとどう向き合うか～
      川崎こころのケアセンターセンター長　 稲富正治氏
25日　救命救急講習

13日　医療講座「腎臓・肝臓のお話」
　　　みうら腎泌尿器クリニック　三浦一郎院長
10日　	ú�â�n

13日　個人情報とプライバシー

8日　「せっけん講習会」株式会社シャボン玉本舗　平田氏

24日　「高齢者を悪質商法から守る」
　　　神奈川県くらし安全防災局くらし安全部　森英樹氏

22日　�V�‘�‘�}�x	0�Î� �²�†�2

10日　理念を語る会

31日　ぐるーぷ藤総会
　　　��
	�n

12日　パワーハラスメントの定義

11日　研修「法令遵守」

ぐるーぷ藤では、研修プロジェクト主催の全体研修の他に、各部門ごとに毎月研修や勉強会を行っています。スタッフ自身
が調べ、仲間に伝えることで、知識や技術を確実に身につけられる仕組みです。コロナウイルスの流行以降、スタッフ同士
の交流の機会は減ってしまいましたが、もともとお祭り好きの明るい人が多く、集まれば部門の垣根を越えて大笑いです。
研修や交流会ですぐに相談できる関係性ができて、そのことが日々の仕事にも生かされています。

真面目なお話の後は、スタッフ同士の親睦を深
めます。交流会委員が主体となり、食事をしな
がら全員参加型のゲームで大盛り上がり！

詐欺メールや訪問販売について、具体例を挙げて分かりやすく説明して
くださり、とても身につまされる内容でした。高齢者への注意喚起はもち
ろんですが、自分自身のためにも、多くの方に聞いてほしいと思います。

みなとみらいから出港している
屋形船の前で記念撮影。

ゲームの
景品はあっという間

に完売！フランクフルト
もたくさんの注文が！

天気にも恵まれ、多く
の来場者にお越しいただ

きました。スタッフがプライベ
ートで所属しているフラダンス
チームや和太鼓チームの出演
もあり、会場は大いに盛り上

がりました。



ぐるーぷ藤一番館・藤が岡
〒251-0004　藤沢市藤が岡1-4-2
TEL　0466(26)2001（代表）
FAX　0466(26)2002（一番館共通）

■訪問介護　ぐるーぷ藤ホームヘルプ

■看護小規模多機能型居宅介護

　　　ぐるーぷ藤しがらきの湯

■障がい者グループホーム　藤が岡の家

■高齢者住宅　ぐるーぷ藤一番館

■障害者相談支援　計画サポートぐるーぷ藤

■レストラン　OHANA（オハナ）

■ボランティア活動　ボランティアすみれ

〒251-0875　藤沢市本藤沢2-8-6
　ヒルトップ藤沢本町

〒251-0052　藤沢市藤沢1049
TEL/FAX　0466(28)4649

■子どもの生活支援事業　こども♬まるだい

■地域ささえあいセンター　ヨロシク♪まるだい

■障がい者グループホーム　本藤沢の家

ぐるーぷ藤二番館・柄沢

■サービス付き高齢者向け住宅

　　　ぐるーぷ藤二番館・柄沢

〒251-0003　藤沢市柄沢2-1-16
TEL/FAX　0466(50)5000

■小規模多機能型居宅介護　ぐるーぷ藤 藤の花

　　　TEL　0466(50)2100
■通所介護　アクアデイ菜の花

■地域密着型通所介護　アクアデイ菜の花

　　　TEL　0466(50)2101
■居宅介護支援　ぐるーぷ藤ケアマネジメント

■レストラン　MAHALO（マハロ）

　　　TEL　0466(50)2102

〒251-0003　藤沢市柄沢2-1-14
FAX　0466(50)2110（アクア棟共通）

ぐるーぷ藤二番館・アクア棟

ぐるーぷ藤三番館・奏
〒251-0003　藤沢市柄沢2-2-2
FAX　0466(50)6001（三番館共通）

■認知症対応型グループホーム

　　　ぐるーぷ藤 音・楽

　　　TEL　0466(50)6000
■障がい者グループホーム ぐるーぷ藤 詩

　　　TEL  090(2674)5100　
■レストランぐるっぽ

　　　TEL  090(2217)5100

問合せ

☎

午前９時～午後６時

（年中無休）

時間外　０９０（７０１５）７０６２

０４６６（２６）２００１

http://www.npo-fuji.com
npo-fuji@cityfujisawa.ne.jp

袋が破れていない食品

回収できる食品

賞味期限が2か月以上の食品

常温で保存可能な食品

未開封の食品

個人　  1,000円

団体　10,000円

【 年 会 費 】

[ 振 込 先 ]
[口座番号]
[口座名義]

横浜銀行 藤沢中央支店
普通　６２５６１２９
一般社団法人フードバンクふじさわ
代表理事　鷲尾公子

フード
ドライブ
のお願い

ぐるーぷ藤は設立以来、たくさんの方からのご支援やご寄付をいただき、地域におけ
る「市民参加の街づくり」を広げる活動を展開してまいりました。今後も地域の皆様
に喜んでいただけるような活動をさらに充実させていきたいと考えております。是非
とも多くの方のご支援を心よりお願い申し上げます。

2025年度 寄付金累計　　２，３２５，９００円（2026年1月31日現在）　　

▶お振込先：横浜銀行 藤沢中央支店
▶口座番号：（普）6043068
▶口座名義：NPO法人ぐるーぷ藤
　　　　　　理事 鷲尾公子

ご寄付のお願い

←詳しくはこちらから

フードバンクふじさわ

柄沢姉妹の「介護の入り口」 ご支援のお願い
一般社団法人フードバンクふじさわ

ぐるーぷ藤は、フードバンクふじさわの活動を通じて、支援を
必要とされるひとり親世帯の食料支援に取り組んでいます。
ご支援よろしくお願いいたします。

ご家庭に眠って
いる余剰食品は
ありませんか？

「ぐるーぷ藤一番館・藤が岡」でもお受け取りします

フードバンクふじさわは

ボランティアと皆様のご

寄付で活動しています

介護のベテラン
キモちゃん
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介護用の防水シー
ツは、ベッドや布団
を尿や汗、飲み物のこぼ
れなどから守ります。
ベッド全体を覆うもの
から、腰まわりだけを
カバーする小さめ
サイズまで種類が
豊富


