
花どけい

表紙の絵は、川村コウイチ様のご厚意による作品です。

〒２５１-０００４　藤沢市藤が岡１-４-２
TEL   0466-24-3100
FAX  0466-24-7100

E-mail:npo-fuji@cityfujisawa.ne.jp
http://www.npo-fuji.com/

訪問介護事業              　 ぐるーぷ藤 ホームヘルプ

居宅介護支援事業        　 ぐるーぷ藤 ケアマネジメント

複合型サービス 　   　ぐるーぷ藤 しがらきの湯

訪問看護事業　　　　　　訪問看護 ぐるーぷ藤

障がい者グループホーム   藤が岡の家

障がい者相談支援事業　　計画サポート ぐるーぷ藤

高齢者住宅　　           　 ぐるーぷ藤 一番館

レストラン                  　OHANA( オハナ )

ボランティア活動         　ボランティアすみれ

小規模多機能型居宅介護事業　ぐるーぷ藤 藤の花
〒２５１-０００２　藤沢市大鋸３-３-２７
TEL  ２７-１２００        FAX  ２７-１２００

通所介護事業　デイハウス菜の花
〒２５１-００３７　藤沢市鵠沼海岸２-９-１１
TEL  ３５-７３３０        FAX  ３５-７３３０

発行責任者：鷲尾 公子

障がい者グループホーム　本藤沢の家
〒２５１-０８７５　藤沢市本藤沢２-8-6

☎0466(24)31000466(24)3100
午前9時～午後6時(年中無休）

時間外　090（7015）7062

主な内容

☆ “通い”の様子をちょっと拝見

☆ 「ヨロシク♪まるだい」オープン

☆ 小規模多機能型居宅介護「藤の花」

☆ 地域とのつながり「ふるさとまつり」

☆ オハナレシピ

’１４/ １０/１０　No.７５

藤沢市地域支えあいセンター　よろしく♪まるだい
〒２５１-００５２　藤沢市藤沢１０４９
TEL  2 8-4 6 4 9        FAX   2 8-4 6 4 9 

連絡先
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皆さん真剣です

  

あ
っ
と
い
う
間
に
秋
に
な
り
過
ご
し
や
す
い
日

々
を
迎
え
て
い
ま
す
。
周
り
で
は
デ
ン
グ
熱
騒
ぎ

も
一
段
落
の
感
が
あ
り
ま
す
が
、
冬
に
向
け
さ
ら

に
人
の
血
液
を
求
め
活
発
に
飛
び
回
る
そ
う
で
す

の
で
ご
注
意
を
。
御
嶽
山
の
噴
火
も
あ
り
、
防
災

に
対
す
る
備
え
を
も
う
一
度
見
直
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

敬
老
の
日
を
迎
え
高
齢
者
人
口
も
３
３
０
０
万

人
と
過
去
最
高
を
更
新
し
て
い
ま
す
。
２０
年
後
に

は
三
人
に
一
人
が
６５
歳
以
上
に
な
る
そ
う
で
す
。

ま
す
ま
す
高
齢
者
の
力
と
地
域
の
助
け
合
い
が
必

要
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

厚
労
省
主
催
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
研
修
を
受
講
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
各

都
道
府
県
か
ら
推
薦
さ
れ
た
３
名
と
非
営
利
団
体

か
ら
の
推
薦
で
構
成
さ
れ
、
２
日
間
の
研
修
を
２

回
行
い
ま
し
た
。
結
果
、
都
道
府
県
か
ら
６
名
、

団
体
枠
と
し
て
ぐ
る
ー
ぷ
藤
の
所
属
す
る
市
民
福

祉
団
体
全
国
協
議
会
（
市
民
協
）
か
ら
は
４
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
介
護
保
険
の

改
正
に
あ
わ
せ
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
実
現
さ
せ
る

た
め
、
中
学
校
区
毎
に
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
置
く
た
め
の
も
の
で
す
。
中
心
的
役
割
と

し
て
は
、
そ
の
地
域
に
不
足
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
市

民
参
加
で
作
り
出
し
、
住
民
の
困
っ
た
（

ニ
ー
ズ
）

に
対
応
し
ま
す
。
参
加
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
今

回
の
改
正
に
対
す
る
都
道
府
県
の
受
け
止
め
方
は

国
の
説
明
不
足
も
あ
り
及
び
腰
で
し
た
。
こ
の
３

年
間
で
新
た
な
介
護
保
険
制
度
を
乗
り
切
っ
て
い

け
る
の
か
不
安
を
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、
何
は

と
も
あ
れ
市
民
を
巻
き
込
ん
で
の
地
域
づ
く
り
が

基
本
に
な
る
こ
と
な
の
で
、
私
た
ち
の
出
番
で
あ

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
助
け
合
い
の
実
現
の
場
と
し
て
、

１０
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
地
域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー

『
ヨ
ロ
シ
ク
♪
ま
る
だ
い
』
は
、
藤
沢
市
の
モ
デ

ル
事
業
と
な
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
地
域
の
高

齢
者
を
中
心
に
誰
で
も
が
利
用
で
き
、
ゆ
っ
く
り

と
く
つ
ろ
げ
、
３
０
０
円
で
ラ
ン
チ
も
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
人
と
人
が
出
会
う
こ
と
で
閉
じ

こ
も
り
を
防
止
し
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち

な
が
ら
助
け
合
い
支
え
あ
い
の
互
助
社
会
を
作
る

こ
と
が
目
的
で
す
。
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
も
４
名
配
置
し
、
様
々
な
相
談
や
話
し
相
手
に

な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
知
恵
を
生
か
し
た
作
品
作

り
や
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
始
ま
り
ま
す
。
ま
ず

行
動
す
る
こ
と
に
よ
り
新
た
な
街
づ
く
り
に
チ
ャ

理
事
長　

鷲
尾　

公
子

お
元
気
で
す
か

レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。
お
近
く
に
い
ら
し
た
ら
ぜ
ひ

一
度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

先
日
、
佐
賀
県
の
「
託
老
所
連
絡
会
」
の
招
き
を
受

け
、
Ｎ
ＰO

運
営
や
介
護
保
険
に
つ
い
て
お
話
を
す
る

機
会
を
頂
き
ま
し
た
。
託
老
所
と
は
、
介
護
保
険
の
小

規
模
多
機
能
住
宅
の
も
と
と
な
っ
た
高
齢
者
の
お
泊
り

＋
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
自
主

基
準
を
も
う
け
第
三
者
評
価
を
取
り
入
れ
、
自
ら
の
質

の
担
保
と
内
部
統
制
へ
の
取
り
組
み
は
、
看
取
り
に
対

す
る
市
民
の
覚
悟
を
見
た
思
い
で
し
た
。

通いの様子をちょっと拝見通いの様子をちょっと拝見

デイハウス

菜の花

ぐるーぷ藤

藤の花

ぐるーぷ藤

しがらきの湯

7/3,8/19,9/11

7/10,8/5,8/14,9/11
7/15
7/22,8/26,9/2,25
7/24,8/21,9/25
7/30
8/4
8/6 
8/9
8/24,25
8/11
8/18,19
9/4,5
9/9
9/19,20

理事長の外部活動　7月～9月

小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型
居宅介護

複合型サービス複合型サービス複合型サービス

夏らしくすいか割をしまし
た。なかなか割れなかった
ところ、98歳の方が見事に
ひびを入れ、みなさんで食
べる事ができました。

6月の防災訓練。日曜日から土曜
日まで7回行いました。防災頭巾
は皆さんの方が慣れている？

恒例のどんぐり園との七夕まつり。
願い事を一生けん命考え中です。

8月のおやつレク『クリームあんみつ』
作る前にみんなで気合を入れました。
「がんばるぞー！えいえいおー!(^^)!」　
出来上がりはごめんなさい、写真を撮る前に
皆さんの胃袋におさまってしまいました。

コンフォール自治会の夏祭り
施設前を通るお神輿に拍手でお迎え。
担ぎ手の中にスタッフが・・・見慣れ
た顔に皆さん大喜び（大笑い？）

8月18日～22日に恒例の夏祭りを行いました。
魚釣りゲーム・盆踊りを楽しみ、この日の昼食はゲスト
の皆さま手作りのちらし寿司をいただきました。　
　

通所介護通所介護通所介護

毎週恒例のお出かけでは梨狩りと
ブドウ狩りへ。旬の味覚を味わっ
たあとは、レストランで大皿の刺
身定食を楽しんできました。藤の花夏祭りで行われた「流しソーメン」と「ヨーヨー釣り」

ワッショイ！

ワッショイ！

今回は
夏祭りが
いっぱい！

どんどん流し
ちゃって♪

何色釣ろう
かしら～

誰が一番多く釣
れるか競争！

湘南音頭で
ドドンとね～♪
よいしょっ！

ほら！！割れて
ますよ！！
まだまだ若い人
には負けてませ
んね～

祭りのあとは
これにビール
があれば
最高！？

本物の魚なら
塩焼きにして
食べたいわね

食欲の
秋だわね

大きなぶどう
みーつけた！

えいえいお
ー！

公
子

認定ＮＰＯ法人市民福祉団体全国協議会
常務理事会及び打合せ会議
藤沢市個人情報保護制度運営審議会
新地域支援構想会議
民間介護事業推進委員会
キャリア段位レベル認定委員会
市民協老健事業委員会
新地域支援事業を考えるフォーラム
「かながわコミュニティカレッジ」講師
市民協ガイドライン研修ブロック会議（東京）
市民協ガイドライン研修ブロック会議（名古屋）
藤沢市NPO法人の集い
市民協ソフト打合せ、運営会議
生活支援コーディネーターに係る中央研修
藤沢市社会福祉協議会との話し合い
佐賀県宅老所連絡会講師



　　　       
  オープニング セレモニー

　　       
  オープニング セレモニー

　　       
  オープニング セレモニー

　　       
  オープニング セレモニー

ぐるーぷ藤の原点である「助け合い」の理念が、藤沢市のモデル事業と結びつき、

地域のささえあい活動の拠点ができあがりました。

藤沢市では、 「地域の縁側」 事業を役割分担しながら
みんなで力をあわせてきめ細かくやっていく。
時代によって求められていくことが変化していくので、
ぐるーぷ藤には、 時代の先取りをしてどんどん発展していってほしい。

来賓の皆様、 多くの地域の皆様に参列いただきました。
 

４名の生活支援コーディネーターがお待ちしています。
お気軽に声をおかけください。

藤沢市長
鈴木恒夫様

この場所にあった 「マルダイ酒店」 は、 地域の方は誰でも知っている店。
この地は 「地域の縁側」 ができるのにふさわしい場所。
介護保険改正もあり、 先が見えにくい時代である。
ぐるーぷ藤と一緒に、 これらも地域の役割を担っていきたい。

社会福祉法人
藤沢市社会福祉協議会

会長 加藤正美様
 

人は人と会って、 はじめて助け合うことができる。 顔と顔を合わせられ
る出会いの場が必要。 今、 行政が意識的に出会いの場を全国に作ろ
うとしており、 その先端に藤沢市はいる。

藤沢市が先頭を切って、 市民同士の 「ささえあい」 の場を
作ることは画期的なこと。 日本全国に 「ささえあい」 が
広がっていくことが大切である。

認定 NPO 法人
市民福祉団体全国協議会

専務理事 田中尚輝様

藤沢市議会議員
吉田淳基様

 

４５

高齢者も、 子どもたちも、 子育て中のママも、 障がいのある方も…
誰でもご利用いただける『地域の縁側』がオープンしました！

営業
時間

地図

日替わり、月替わりで、
様々な活動を！

相談
窓口

　子どものアレルギー情報提供

１０時～１６時月～金

１２時～１６時 麻雀デイ

月～金

１０時～１６時

おむすび・汁物セット
（副菜三品付）　

３００円

　太極拳 健康体操

囲碁 将棋 麻雀

学生によるお楽しみ企画

福祉

子ども

保健師・介護福祉士による

福祉に関する心配事がありましたら、
お気軽にご相談ください。

　ＮＰＯ法人ＡＬサインプロジェクト

認知症相談

『地域の縁側』10月 OPEN!!

所在地
〒２５１-００５２　
藤沢市藤沢１０４９
TEL/FAX：２８-４６４９

土

コーヒー 100 円

お茶	無料　

毎日活き活きと！

ミニデイ
サービス

イベント
　公開講座

　多世代交流

　作品展示

福祉相談

飲食持ち込みＯＫです♪
お気軽にお越しください。

　おひとりでもお気軽に

　お友達とご一緒に

October 1stOctober 1stOctober 1st
食堂はお休み

（土）休み

「ヨロシク♪まるだい」のロゴやデザインは、
AL サインプロジェクト副代表の林秀二様のご厚意によるものです。

ヨ ロ シ ク

土曜日の営業は、１１月からになります。

　人と人が出会う場所



７

今年もコンフォールのお祭りに、ぐるーぷ藤グループホームのメンバーが参加しました。

新入会員紹介

パシャッ！はいチーズ
♪

また来年もお楽しみに！

毎年、コンフォールのお祭りに「ぐる

ーぷ藤」のグループホームのメンバー

とスタッフが、「魚釣り」を出店して

います。

一番館の入居者はもちろ

ん、近所に住む子どもた

ちも楽しんでくれた様子

でした。

2013 年 6 月から 2013 年 10 月に入会された３名の方々です。

宮本　京宮本　京 三橋　克子三橋　克子 笠原ミノル笠原ミノル
入会から一年を迎えました。皆

様との出会いに感謝です。藤の

印象は「和み」があるところで

す。晴れた日、夕焼け時、ご利用

者と一緒に富士山を眺めるそん

な時間が好きです。

「本藤沢の家｣が自宅近くに出来

たことがきっかけで入会しまし

た。入所者さんとよい近所付き

合いをしています。藤の精神に

共感し、微力ながら心を尽くし

て働きたいと思います。

私は以前訪問入浴の仕事をさせて

もらっていました。

出産、育児のため１２年も介護の

世界から離れていましたが、また

携わることが出来てありがたいで

す。

６

要支援 1 ～ 2

3 つのサービスを組み合わせて、

太極拳教室日本文学
教室

織物教室

お問い合わせ、見学を	いつでもお待ちしております。お問い合わせ、見学を	いつでもお待ちしております。

※詳細につきましては、ご相談ください。

小規模多機能型
居宅介護

ぐるーぷ藤

藤の花

ご利用者の対象が拡がりました！

対象拡大！

０４６６-２７-１２０００４６６-２７-１２００

・登録者数

・通いの利用者

・泊まりの利用者

１か月の月額定額費用

介護度 自己負担額

※別途加算等につきましては、
お問い合わせください。

実費負担分◆

食費：朝400円、昼700円、夜700円
　　　おやつ100円
宿泊費：３,000円・3,500円

日常生活費、おむつ代、教養娯楽費：実費

実施地域以外の送迎費：往復2１６円

（年中無休）

・通い

・訪問

・泊まり

藤沢市大鋸３丁目 ３-２７

TEL/FAX:０４６６-２７-１２００

最大25名

最大15名
最大７名

9：00 ～ 17：00

24時間対応

16：00 ～ 10：00 ※ 詳細は、お問い合わせください。

場所

ご利用対象者

サービス提供時間

費用について
◆

要支援１

　〃　２

要介護１

　〃　２

　〃　３

　〃　４

　〃　５

 4,647

 8,313

11,885

16,975

24,213

26,616

29,239

ご家族のさまざまな緊急時にも対応いたします。
・ご家族の体調不良
・弔事等で急に留守をする等

を受けている方

要介護 1 ～ 5 を受けている方

お待ちしておりまお待ちしておりま

００００００００

なじみの皆さまや
スタッフと

リラックスして
過ごせます。

通い
みの皆さまや
タッフと

ししてて
。

訪問

状況に応じて、
なじみの

スタッフが
訪問します。

スタ
リラリラ

過ご過過ご過ご

タッフと
ックスしし
ごごせませますす。ごごせますす

状

ス
訪訪

状家庭的な環境で
安心して

泊まれます。

泊り

「通い」 「泊り」 「訪問」
“住み慣れた自宅でずっと過ごしたい”というお気持ちを

大切にします。

家庭的な環境で、なじみのスタッフが食事や入浴などの

介護や支援をします。

■

■

※

定員

小規模多機能型居宅介護とは？

笑
しょう

喜
き

望
ぼう

心のトキメキを大切に

自分を活かす！自分を活かす！

身体を活かす！身体を活かす！

美味しく食べる！美味しく食べる！

自分を活かす！

身体を活かす！

美味しく食べる！

は…モットーモットー

週２回（火・木）は、
ワクワク

おでかけ＆外食

実費負担分◆ 実費負◆

環境プロジェクト発
足！

周辺の緑化、環境整備活動を行っています。

公園愛護活動への参加

緑の園づくり

子どもたちの緊急避難場所

子ども 110 番

地域の地域の

“安心の街づくり”“安心の街づくり”
地域の

“安心の街づくり”

サークルサークル
活動活動
サークル
活動

社会社会
リハビリリハビリ
社会
リハビリ

毎日の毎日の

お食事
毎日の

お食事
皆さんのすぐ側で
作っています。

音もご馳走の一部♪

トントン
コトコト

季節を感じて
いただく行事も
盛りだくさんです！

バランスの取れた大好評のお食事です。愛情タップり！

作品
紹 介作品
紹 介作品
紹 介

グループホームのメンバーの一人が、
浜辺で拾った貝殻で「くまモン」を
手作りしてくれました。

←くまモンの元
となった貝殻

地域との交流	
		with	
グループホーム
　　　&一番館

大小のくまモンがまるで親子のよう♪

小さいお客
様も

たくさん来
てく

れました。

一番館入居者も毎年お祭りを楽し
みにしています。
神輿の前でスタッフと記念撮影。

藤の花



８

（上原美・井出・岩澤・小野淑・戸田・橋本雅）

□□竹内先生の介護講座竹内先生の介護講座　　　　

□公開医療講座　　公開医療講座　　

編集後記

9月6日　　講師: 三重大学准教授　竹内佐智恵様

日曜日～金曜日/11:00～16:00営業
皆さまのお越しをお待ちしております。

コミュニティコミュニティレストランレストラン

好評レシピ
Ｎo.１８ かぼちゃの

　　　ポタージュ
かぼちゃ　1/4コ
玉ねぎ　　1/2コ
牛乳　　　400cc
バター　　20ｇ
コンソメ　少々

□Ｈ26   スキルアップ研修Ｈ26   スキルアップ研修

□避難訓練避難訓練
　

□ご寄付のお願いご寄付のお願い

ぐるーぷ藤の活動に賛同してくださった方々
から沢山のご寄付をいただき有難うございま
す。
今後も引き続きご支援をよろしくお願い致し
ます。
累計　723,000円（会員：78名、一般：32名）
　　　　　　　　　　　　　　　2014年8月末現在

人気の高い竹内先生
の介護講座が今年も
開かれました。
身近にあるシーツや
バスタオルを使った

塩コショウ　少々
生クリーム（あれば）50cc
水　200cc
ローリエ　1枚

①かぼちゃ・玉ねぎをスライスして、
　バターでよく炒める。
②ローリエ１枚・水200㏄を入れて、
　やわらかくなるまで煮る。
③やわらかくなったらローリエを取り
　出し、ハンドミキサーで攪拌する。
④牛乳・コンソメを入れて温める。
⑤味見をして塩・コショウで加減する。
⑥生クリームを加える。

材料（４人分）

9月16日　講師: 福祉ネットワーク協会理事 田川和子様

毎年恒例となった内部
スタッフのためのスキ
ルアップ研修がスター
トしました。
第一回目は田川和子先
生をお招きして「訪問
介護の基礎と共感的理
解」についてでした。 対人援助にはまず自

分自身を知り、コミ
ュニケーションをと
ることが大切。
尊厳を持った介護、
状況に応じて相手の
動きに合わせた介護
を心がけることが個
別性につながると学
びました。

9 /16

9 /22

9 /26

10/ 1

10/ 8

10/14

田川和子先生の「訪問介護の基礎と共感的理解」

実践！自立を引き出す歩行・車椅子・移乗

 Let’s調理　糖尿病食

健康のバロメーター排泄介助を学ぶ
　「爽快感とリラックスを得られる清拭を知ろう！」

研修日程研修日程

認知症最前線！を知る

らくらく楽しい更衣介助

日時：11月15日(土)　14：00～16：00
講師：湘南中央病院　在宅診療部長

　　　　　　　　　　　　　　奥野　滋子先生

『緩和ケア』
公開医療講座を開催します。

ぐるーぷ藤では突然の災害に備え、たびたび避
難訓練をおこなっています。
9/28には一番館で地震対策訓練が
行われました。ご利用者の状態を
確認しながらその方にあわせた
避難方法を考えています。

ぐるーぷ藤では藤沢市のモデル事業を受託し、地域
ささえあいセンター「ヨロシク♪まるだい」を開設
することになりました。
皆様と一緒につくりあげていきたいと考えています。

どなたでもお気軽にお立ち寄りください！ 。

身体を包み込む介護
法『かぐやひめプロ
ジェクト』の一部を
教えていただきまし
た。
二つの事例に沿って
のわかり易い説明に、
とても有意義な時間
を過ごしました。

痛みを和らげ、心の不安を軽減するには…
　　　　あなたの大切な方のために、
　　　　　　　　　　　　　　　あなた自身のために…

（参加無料）


