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☆ 地域とのつながり

☆ 複合型サービス「ぐるーぷ藤 しがらきの湯」ご紹介

☆ 小規模多機能型居宅介護「ぐるーぷ藤 藤の花」ご紹介

☆ 障がいグループホーム「本藤沢の家」開所

主な内容

障がい者グループホーム　本藤沢の家
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今
年
の
桜
は
駆
け
足
で
走
り
抜
け
、
新
緑
の
美

し
い
季
節
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ま
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
我
が

家
の
５
匹
の
猫
た
ち
は
、
17
歳
を
筆
頭
に
い
よ
い

よ
高
齢
期
に
突
入
で
す
。
身
体
じ
ゅ
う
に
白
髪
が

増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
午
前
中
の
ほ
と
ん
ど

を
寝
て
過
ご
し
、
食
事
を
し
て
は
ま
た
昼
寝
。
声

を
か
け
て
も
〝
う
す
眼
〟
で
見
る
だ
け
、
た
ま
の

休
み
に
も
遊
ん
で
は
く
れ
ま
せ
ん
。

　

か
ね
て
よ
り
改
装
工
事
を
行
っ
て
い
ま
し
た

「
複
合
型
・
し
が
ら
き
の
湯
」
と
「
小
規
模
多
機

能
・
藤
の
花
」
が
２
月
15
日
に
同
時
オ
ー
プ
ン
い

た
し
ま
し
た
。
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
は
厚
労
省
が
唱

え
る
地
域
包
括
ケ
ア
の
柱
と
し
て
小
規
模
多
機
能

に
訪
問
看
護
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、
在
宅
を
望
ま
れ
る

医
療
依
存
度
の
高
い
ご
利
用
者
の
生
活
を
24
時
間

支
え
ま
す
。
福
祉
職
に
よ
る
喀
痰
研
修
も
医
療
機

関
の
協
力
に
よ
り
順
調
に
進
み
、
胃
瘻
の
方
や
痰

の
吸
引
が
必
要
な
方
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
藤
沢
で
は
初
め
て
の
サ
ー
ビ
ス

提
供
に
な
り
ま
す
。

　

「
小
規
模
多
機
能
・
藤
の
花
」
は
足
腰
の
筋
力

が
低
下
し
た
方
に
も
対
応
す
る
、
入
浴
し
や
す
い

浴
槽
を
導
入
し
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
し
た
日
常
を

楽
し
ん
だ
り
、
好
評
の
外
出
デ
イ
で
は
ド
ラ
イ
ブ

や
外
食
を
楽
し
ん
だ
り
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
よ
く
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
４
月
に
は
、
２
か
所
目
と
な
る
障
が
い
者

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
本
藤
沢
の
家
」
も
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
近
隣
の
方
々
の
温
か
い
応
援
も
あ

り
、
こ
ち
ら
は
自
立
型
で
緩
や
か
な
繋
が
り
の
あ

る
生
活
の
場
を
目
ざ
し
て
い
ま
す
。
社
会
に
向
か

う
第
一
歩
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
の

「
藤
が
岡
の
家
」
と
連
携
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
方
を
見
つ
け
て
も
ら
え
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

　

一
番
館
の
建
設
準
備
か
ら
７
年
間
、
「
ぐ
る
ー

ぷ
藤
」
の
運
営
を
側
面
か
ら
支
え
て
下
さ
っ
た

「
ふ
じ
フ
ァ
ン
ド
」
が
、
法
律
改
正
に
伴
い
解
散

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
、
建
設

の
た
め
に
ご
出
資
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
わ
ず

か
２
ヵ
月
で
一
億
円
近
い
出
資
金
が
集
ま
り
ま
し

た
。
大
勢
の
市
民
の
方
々
が
い
つ
も
温
か
い
目
で

理
事
長　

鷲
尾　

公
子

お
元
気
で
す
か

「
藤
」
を
育
て
、
エ
ー
ル
を
お
く
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
。
そ
の
応
援
が
後
ろ
に
あ
る
と
思
う
だ
け

で
な
ん
と
心
強
か
っ
た
事
で
し
ょ
う
。
解
散
に
当

た
り
何
と
か
別
の
形
で
皆
さ
ま
の
想
い
を
継
続
で

き
な
い
か
と
、
様
々
な
方
の
知
恵
を
お
借
り
し
２

０
１
３
年
４
月
よ
り
、
擬
似
私
募
債
「
ぐ
る
ー
ぷ

藤
・
藤
が
岡
債
」
と
し
て
発
足
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
「
藤
」
が
直
接
募
集
す
る
形
で

行
い
ま
し
た
が
、
３
日
間
で
一
億
円
を
超
す
応
募

が
あ
り
嬉
し
い
悲
鳴
を
あ
げ
ま
し
た
。

応
援
し
て
下
さ
る
皆
様
の
期
待
を
裏
切
る
こ
と
の

無
い
よ
う
、
住
み
や
す
い
街
づ
く
り
に
ま
い
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

「
藤
」
を
育
て
、
エ
ー
ル
を
お
く
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
。
そ
の
応
援
が
後
ろ
に
あ
る
と
思
う
だ
け

で
な
ん
と
心
強
か
っ
た
事
で
し
ょ
う
。
解
散
に
当

た
り
何
と
か
別
の
形
で
皆
さ
ま
の
想
い
を
継
続
で

き
な
い
か
と
、
様
々
な
方
の
知
恵
を
お
借
り
し
２

０
１
３
年
４
月
よ
り
、
擬
似
私
募
債
「
ぐ
る
ー
ぷ

藤
・
藤
が
岡
債
」
と
し
て
発
足
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
「
藤
」
が
直
接
募
集
す
る
形
で

行
い
ま
し
た
が
、
３
日
間
で
一
億
円
を
超
す
応
募

が
あ
り
嬉
し
い
悲
鳴
を
あ
げ
ま
し
た
。

応
援
し
て
下
さ
る
皆
様
の
期
待
を
裏
切
る
こ
と
の

無
い
よ
う
、
住
み
や
す
い
街
づ
く
り
に
ま
い
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。
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地域の皆さまからあたたかいご支援をいただき、交流の輪を広げています

地域とのつながりを大切に！地域とのつながりを大切に！

今回は３月に卒園したどんぐり園の子どもたちとの交流の様子をご紹介いたします。

あやとりをして遊んだり、手作りの首飾りをプレゼントされたり。
楽しい時間を過ごし、子供たちからたくさんの元気をもらいました。
小学生になっても、学校がお休みの時には、子どもボランティアとして遊び
に来てくださいね。
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藤沢市介護保険課と地域包括支援
センターからメッセージを戴きました

しがらきの湯しがらきの湯
訪問看護

拝見！ちょっと
藤沢市で初めて！

複合型サービス事業所

藤沢市で初めて！
複合型サービス事業所通い 泊まり 訪問 ＋

プラス

入口

デイルーム

洗面所

静養室

しがらきの湯 管理者　酒井　清美

　2月15日に藤沢市で初の複合型サービス

を開所いたしました。今まで通所サービス

やショートステイを利用することができな

かった、医療依存度の高い方々を受け入れ

ます。

　地域密着型のサービスとして、その方が

その方らしく住み慣れた場所で安心して暮

らせるように看護師、介護士が協働し、「ぐ

るーぷ藤」らしい心に寄り添うケアで、ご

本人とご家族を支援いたします。

看護師　巻渕　静美

　医療の手が必要でありながら在宅で過ごさなければ

ならない方が多くなり、ご家族の負担も増しています。

複合型サービスではそんな負担を少しでも軽減してい

ただけるのではないかと思っています。

　訪問看護として吸引・胃瘻・褥瘡などの処置の必要

な方のケアを行い、家庭での処置の方法や過ごし方な

どを一緒に考えたりアドバイスもしています。

　笑顔を提供中！！

藤沢市役所　保健福祉部介護保険課

総務・給付担当　齊藤　康　様

　新たに地域密着型サービスとして在宅生活を

支えるために創設された「複合型サービス」に

対して、藤沢市内で積極的に事業展開をするこ

とを決定し、真っ先に名乗りを挙げてくださっ

たことに対しまして感謝しております。

　「ぐるーぷ藤」が、これまでに利用者やご家

族をはじめとした地域住民との間に築き上げて

こられた信頼・信用を礎に、これからも日頃か

ら感謝される介護サービスを目指す中で、地域

社会にとってより身近な事業所として発展して

いくことを期待しております。

脱衣所

藤沢市藤沢地域包括支援センター

管理者　鈴木 克典　様

　「住み慣れた家で自分らしく暮らす」ことは

誰もが当たり前に望むことでしょう。しかし、

地域で生活する高齢者の前には、さまざまな困

難が待ち受けています。ましてや病気を抱えて

いる高齢者はなおさらです。なぜなら医療処置

の必要な高齢者は、十分な介護サービスを受け

られない傾向にあるからです。

　そこに一筋の光が差しました。「ぐるーぷ藤」

さんが複合型サービスを開所してくださったか

らです。これから「看護」と「介護」が一体と

なったサービスの提供をして、高齢者がいつま

でも住み慣れた我が家で過ごせるように支えて

くださることでしょう。楽しみにしています。

藤沢市介護保険課と地域包括支援
センターからメッセージを戴きました

複合型
サービス
複合型
サービス

風除室

看護師さんもいつ
もいてくれるから
安心だねぇ。

さあ、今日は何を
するのかな

２階
泊まりの
お部屋を
ご紹介

２階
泊まりの
お部屋を
ご紹介

お風呂に入って
さっぱりしまし

たねぇ

↑お泊りの時、夜は2階の
談話室で過ごします。

→個室も5部屋あり、プライ
バシーも保たれています。

私はお料理レク
をいつも楽しみ
にしているのわしは子どもたち

が遊びに来てくれ
るのがうれしいん

じゃよ
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藤の花藤の花藤の花藤の花

もっと
知りた

～い
もっと

知りた
～い

もっと
知りた

～い
もっと

知りた
～い

　小規模多機能「しがらきの湯」を土台に「デイハウス藤の花」の経

験と信頼を背負って、新天地『大鋸３丁目』にオープンしました。

　自治会の方々に温かく迎え入れていただき、今後は行事への参加、

子供１１０番に加入する等、地域に根づき皆様の期待に応えられるよ

う努力していきます。週２回のお出かけデーは、公園散策・お花見・

カラオケ等に行き、昼食はレストランで外食をして皆様に大変喜ばれ

ています。

　これからも成長する藤の花を楽しみに見守っていてください。

デイルーム

個室

個室 個室

個室個室

個室

staff
room

藤の花管理者　藤井 美和

泊まり泊まり泊まり

小規模多機能型居宅介護小規模多機能型居宅介護小規模多機能型居宅介護

脱衣所

浴室

通い通い通い通い

訪問訪問訪問

カーテンには手作り
の花びらを散りばめ
ました。またぎやすい特殊浴槽

で、おひとりずつゆっ
たりと入っていただい
ています。

個室はお花模様で統一され
落ち着いた雰囲気です。

デイルームはワンフロアで広
く、柱もないため解放感があ
ります。キッチンも対面式で
フロアを見通すことができ、
安心して過ごせます。

デイルームはワンフロアで広
く、柱もないため解放感があ
ります。キッチンも対面式で
フロアを見通すことができ、
安心して過ごせます。

母
の
一
言　
　
　青

木　

律
子　

�
え
�
今
日
は
無
い
の
？
�

週
4
日
藤
の
花
の
サ
�
ビ
ス
を
受
け

て
い
ま
す
が
�
行
け
な
い
日
の
母
の

一
言
で
す
�
朝
は
お
迎
え
を
心
待
ち

に
し
て
い
ま
す
�

　

母
は
�
一
人
暮
ら
し
を
し
て
お
り

ま
し
た
が
認
知
症
を
発
症
し
�
デ
イ

サ
�
ビ
ス
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
拒

み
続
け
ま
し
た
�
そ
ん
な
折
�
ぐ
る

�
ぷ
藤
を
知
り
お
世
話
に
な
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
�

　

母
の
一
言
に
も
あ
る
よ
う
に
�
藤
の

花
で
の
生
活
が
母
に
と
�
て
と
て
も

楽
し
み
な
も
の
に
な
�
て
い
ま
す
�

こ
れ
も
ス
タ
�
フ
の
皆
さ
ん
が
母
の

気
持
ち
に
寄
り
添
�
て
�
親
身
に
な

�
て
接
し
て
く
だ
さ
�
て
い
る
か
ら

だ
と
い
つ
も
感
じ
て
い
ま
す
�

　

ま
た
�
外
出
デ
イ
で
は
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
連
れ
て
行
�
て
く
だ
さ

り
�
母
も
季
節
を
感
じ
る
な
ど
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
で
す
�

　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
�

　

デ
イ
ハ
ウ
ス
藤
の
花
か
ら
ご
利
用

　
　
　
　
　

青
木
千
枝
子 

様
の
ご
家
族

　
　
　
　

キッチン
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その方らしい
自立への
One Step

その方らしい
自立への
One Step

施設の中のグループホームを飛び出して、自立をめざすグループホーム
・ケアホーム「本藤沢の家」が藤沢本町に開所しました。
「藤が岡の家」と「本藤沢の家」あわせて17名のグループホームとなり
ました。一人ひとりにあったそれぞれの自立を目標とした生活援助・支
援をいたします。

管理者 松岡 薫 管理者 松岡 薫 

もとは他人だった人たちが縁あって集まり、
いっしょに暮らします。
緩やかな繋がりの中で、それぞれの思い描
く人生を、新しい家族といっしょに描いて
いきたいと思っています。
スタッフが常駐し、相談を受けたり、いっ
しょにお掃除をしたり、お食事したり。
困ったときは誰かがいます。

もとは他人だった人たちが縁あって集まり、
いっしょに暮らします。
緩やかな繋がりの中で、それぞれの思い描
く人生を、新しい家族といっしょに描いて
いきたいと思っています。
スタッフが常駐し、相談を受けたり、いっ
しょにお掃除をしたり、お食事したり。
困ったときは誰かがいます。

利用できる方利用できる方利用できる方

建物概要

居室概要

建物概要

居室概要

利用料(1ケ月)

共有談話室が建物内にあり、世話人が常駐しています。

利用料(1ケ月)

家賃　　　　　　　　46,000円～48,000円
原状回復積立金　　　　　　　　 5,000円
水道光熱費　　　　　　　　　　　　実費
共有スペースにかかる水道光熱費は別途負担
食費（夕食月～金）  　約15,400円
障害者自立支援サービス１割負担（ある方）
家賃補助あり

・原則として障害程度区分１～３の方
・共同生活を送ることに支障のない方
・通院、服薬を励行できる方
・年齢60歳までの方
・日中デイケアや自立支援事業所等に通っている方

・原則として障害程度区分１～３の方
・共同生活を送ることに支障のない方
・通院、服薬を励行できる方
・年齢60歳までの方
・日中デイケアや自立支援事業所等に通っている方

木造２階建
住所：〒251-0875 藤沢市本藤沢２-８-６
最寄り駅：小田急江ノ島線 藤沢本町駅から徒歩15分

木造２階建
住所：〒251-0875 藤沢市本藤沢２-８-６
最寄り駅：小田急江ノ島線 藤沢本町駅から徒歩15分

居室11室(16.03m2)
ミニキッチン、ユニットバス、エアコン、モニター付イ
ンターフォン、ロフト、ベランダ、洗濯機置き場
共有談話室が建物内にあり、世話人が常駐しています。

居室11室(16.03m2)
ミニキッチン、ユニットバス、エアコン、モニター付イ
ンターフォン、ロフト、ベランダ、洗濯機置き場
共有談話室が建物内にあり、世話人が常駐しています。

家賃　　　　　　　　46,000円～48,000円
原状回復積立金　　　　　　　　 5,000円
水道光熱費　　　　　　　　　　　　実費
共有スペースにかかる水道光熱費は別途負担
食費（夕食月～金）  　約15,400円
障害者自立支援サービス１割負担（ある方）
家賃補助あり

世話人が常駐(14:00～20:00)し、

各室にて個別に生活支援を行ないます。

共有スペースでは、

夕食を召し上がっていただきます。

皆さんと交流を楽しんだり

お問い合わせ

障がいグループホーム
担当　松岡

0466-24-3100（代表） 

お問い合わせ

障がいグループホーム
担当　松岡

0466-24-3100（代表） 

本藤沢
の家

障がいグループホーム
・ケアホーム

過ごし方
夕方の

収納

ロフト

洋室６帖

月～金 

夕食をご提供



（井出・岩澤・上原美・小野淑・戸田・橋本雅）

８

表紙の絵は、川村コウイチ様のご厚意による作品です。
日曜日～金曜日/11:00～16:00営業
皆さまのお越しをお待ちしております。

受付時間：９：００～１８：００

電　　話：２４‐３１００
時間外（１８：００～翌日９：００）の場合は、

０９０‐７０１５‐７０６２ までお問い合わせください。         レストラン

ＯＨＡＮＡ(オハナ)

和HANA和HANA
毎週月・水・金曜日

もうお試しいただけましたか？

□ 被災地支援の活動報告

□ 研修プロジェクトより　

腰痛予防体操

編
集
後
記

「ぐるーぷ藤」で２つめのグループホーム・ケアホーム
「本藤沢の家」が４月に開所しました。
福祉の街づくりの花がどんどん咲いています。

オハナランチではボリュームがありすぎて…

という方のために♪

オ　ハ　ナ

和はなランチ　　　　８４０円
和はなランチセット　９４５円
  (ホットorアイスの紅茶かコーヒー選べます）

「ぐるーぷ藤」の東北被災地支援に賛同してくださるご利用者の家族か

らの支援を受け、亘理町と山元町の仮設住宅にミシンを贈呈させていた

だきました。現地のNPO「ささえ愛山元」と連携し、使いやすい新品の

ものを選んだところ、（株）藤沢ミシン商会様も趣旨に賛同して、値引き

の上、送料も負担してくださいました。

私たちは、被災地支援をしながら大勢の方と繋がり、逆に励まされてい

ます。今後も引き続き支援を続けてまいります。

□ ふじファンド終了について

第９回(通算第２１回)通常総会を下記の日程で行います。

日 時：5月１９日（日）10：30～1４：00

場 所：藤沢産業センター ６階 研修室１・２

□ 第９回通常総会開催のご案内　□“ら・し・さ”ノートのご紹介　

NPO法人市民福祉団体全国協議会(略称「市民協」)出版

よりよい“終活”のために、

遺された人が困らないために、

「“ら・し・さ”ノート」をご用意

してはいかがでしょうか？

「ぐるーぷ藤一番館」受付にお

越しいただければ、定価1,000

円のところ、800円でご提供い

たします。

山元町 岡本とき子様（９４歳）
特技はミシンを踏むこと！

毎
日
ミ
シ
ン
を
踏
ん
で
も

疲
れ
な
い
わ
！

ふじファンドは、福祉マンション建設を機にぐるーぷ藤の活動を資金面から支えることを目的に設立

され、大勢の皆様のご協力をいただいて７年が経過いたしました。この間、市民資本（市民ファンド）

が地域のNPOを支援するふじファンドの活動は、各方面から高い評価をいただいており先駆的な活動

と自負しておりました。しかしながら法律の改正により、この度ふじファンドを継続することが不可能

になり、３月３１日をもって終了することとなりました。

長い間ありがとうございました。（ふじファンド代表 小野 謙三）

日時：2月9日（土）

介護福祉士受験対策研修

日時：2月9日（土）、23日（土）

介
護
者
は
﹃
腰
﹄
が
命
♪

体幹を鍛え、しなやかな体作りを

目ざします。

毎日続けなければ効果はありません！

３月に行われる国家資格である介護福

祉士資格取得をめざす研修を毎年開催

しています。

今年は６名が受験しました。

   コミュニティレストラン

OHANA

コーヒーはじめました！




